TEMPORALIZACION: DEL 13 AL 17 DE ABRIL

CICLO: _ 1° NIVEL: _ 2° ASIGNATURA: _ Educacion
Fisica

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientacion de
Nijar, en la pagina web del colegio: www.ceiplalibertad.es

TAREA 1

TEORIA

Hola chicos y chicas, en esta ocasion vamos a repasar los habitos
saludables que hemos visto anteriormente. Recuerda que antes de
dormir es muy saludable ducharse, peinarse, ponerse el pijama, cenary
lavarse los dientes.

También vamos a conocer el yoga, que es una antigua disciplina fisica y
mental que se originé en la India. La palabra se asocia con ejercicios de
meditacion. ( Lo que quiere decir estar tranquilo y relajado).

Ejercicio 1: Encuentra y rodea las siete diferencias. Después colorea.



http://www.ceiplalibertad.es/

Ejercicio 2 Marca con una x aquellos habitos que realizas y colorea.
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Ejercicio 3 : Observa estos dibujos de las posturas del Yoga. Intenta relizar
algunas de las posturas que se ven en los dibujos con la AYUDA'Y
SUPERVISION DE TUS PAPAS.  Todos los ejercicios se realizan en el suelo,
puedes poner una toalla o esterilla en el suelo para ayudarte. Recuerda
cuando consigas la posicidon correcta debes de centrarte en tu respiracion,
despues de cinco respiraciones cambia la posicion.




Ejercicio 4: contesta a las preguntas y rellena el
crucigrama

VERTICAL

1.

Lo que debe hacerse todos los dias tras cada
comida para mantener la dentadura sana y
limpia.

. Pequenio descanso que se suele hacer a medio

dia después de las comidas.

. Alimentos dulces y poco saludables que se

pueden comer solo de vez en cuando.

. Tipo de aceite saludable, tipico de la dieta

mediterranea y que procede de las aceitunas.

. Los nifios deben ser siempre educados y ..........

a sus padres y profesores.

. Salimos a la calle con los patines a hacer ejercicio.
. Para desarrollar la mente y pasar ratos divertidos,

los nifos necesitan...

. La ultima comida del dia, la que hacemos antes de

irnos a la cama se llama...

. Alimento liquido que sale de la vaca, que es rico en

calcio lo que ayuda al crecimiento de los huesos.

HORIZONTAL

10.

1.

12.

13.

14.

15.

17.
18.
19.

20.

Alimento dulce y natural que debes comer todos
los dias y que se come muchas veces como postre.
La primera comida del dia, que haces nada mas
levantarte.

Hora divertida en la que lavamos nuestro cuerpo
y podemos jugar con agua en la banera.
Alimento de color normalmente verde, que se
pone a veces de primer plato o para acompanar
la carne o el pescado. También se echa en la
ensalada.

Juego que se practica con un balon y hay que
meterlo en las porterias.

Transporte de dos ruedas con pedales que nos
lleva de un sitio a otro y que es muy divertido.

. Cuando estas muy cansado y tienes mucho suefio

necesitas...

Arreglarse el pelo y quitarle los enredones es...
Aveces, en vez de un bafo nos damos una...
Durante las comidas, o cuando se tenga sed, lo
mejor que podemos beber es el...

Lo que hay que hacer siempre antes de comer
para limpiarse y no coger una infeccion.
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