
TEMPORALIZACIÓN: DEL 13  AL 17  DE ABRIL 
 
CICLO: ___1º________   NIVEL: __2º____________ ASIGNATURA: __Educación 
Física_______________________ 
 
Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientación de 
Níjar, en la página web del colegio: www.ceiplalibertad.es   
…………………………………………………………………………………………………… 

TAREA 1 
 

TEORÍA 
Hola chicos y chicas, en esta ocasión vamos a repasar los hábitos 
saludables que hemos visto anteriormente. Recuerda que  antes de 
dormir es muy saludable ducharse, peinarse, ponerse el pijama, cenar y 
lavarse los dientes.  
También vamos a conocer el yoga, que es una antigua disciplina física y 
mental que se originó en la India.  La palabra se asocia con ejercicios de 
meditación.  ( Lo que quiere decir estar tranquilo y relajado). 
 

 

Ejercicio 1: Encuentra y rodea las siete diferencias. Después colorea.  

 

http://www.ceiplalibertad.es/


Ejercicio 2  Marca con una x aquellos hábitos que  realizas  y colorea. 

 

Ejercicio 3 : Observa estos dibujos de las posturas del Yoga. Intenta relizar 
algunas de las posturas que se ven en los dibujos con la AYUDA Y 
SUPERVISIÓN DE TUS PAPAS.   Todos los ejercicios se realizan en el suelo , 
puedes poner una toalla o esterilla en el suelo para ayudarte. Recuerda 
cuando consigas la posición correcta debes de centrarte en tu respiración, 
despues de cinco respiraciones cambia la posición.                                  

 



Ejercicio 4: contesta a las preguntas y rellena el 
crucigrama

 

 

 

 



 


