CEIP La Libertad PROGRAMACION PERIODO ALERTA SANITARIA

cor 1 usmra-Campohermoso (Almeria)

TEMPORALIZACION: DEL 13 DE ABRIL A 17 DE ABRIL

CICLO: 20 NIVEL: 3° ASIGNATURA: EDUCACION
FISICA

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientacion de
Nijar, en la pagina web del colegio: www.ceiplalibertad.es

TAREA 1 FABRICAMOS NUESTRO PROPIO MATERIAL

TEORIA

Buenas chicos/as.

Hoy vamos hacer una bola de malabares con arroz.
Pasos a seguir:
1.- Para empezar a hacer las bolas con globos, tienes que poner unos 125 gramos de
arroz en un bol o taza.

2.- A continuacién, con la ayuda de un embudo, pones todo el arroz dentro de una
botella de agua vacia.

3.- Una vez el arroz esta dentro de la botella, tienes que hinchar un globo y tienes que
enroscar el cuello por donde hinchas el globo, de tal manera que no se escape el aire.

|
4.- Ahora colocas el pitorro del globo en la entrada de la botella de agua, que
previamente has llenado, y una vez esta colocado el globo, dejas que el globo se

desenrosque.

5.- Una vez el globo esta colocado y asegurandote que esta bien fijado, das la vuelta al
conjunto globo-botella y el arroz entrara dentro del globo hinchado.
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6.- Quitas el globo, dejas que salga todo el aire y le haces un nudo.

8.- Montas el globo que has cortado en el paso anterior sobre el globo que esta lleno
de arroz, repites este proceso por lo menos una vez mas y ya tienes hecha la bola de
malabares.

ll

Consejos

Mira de poner por lo menos 3 globos por bola, ya que si solo lo haces con 2, se puede
romper con mucha facilidad.

Si haces las bolas de malabares con nifios, ten especial cuidado en el paso que usan las
tijeras. Hasta te recomendamos que les cortes los globos tu mismo para evitar cualquier
accidente.

1. Realiza una bola de malabares siguiendo los pasos que se indican arriba
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TEMPORALIZACION: DEL 13 DE ABRIL A 18 DE ABRIL

CICLO: 20 NIVEL: 3° ASIGNATURA: EDUCACION
FISICA

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientacion de
Nijar, en la pagina web del colegio: www.ceiplalibertad.es

TAREA 2

TEORIA
Buenas chicos/as como ya sabéis tenemos todas las semanas una clase de teoria dedicada a la Salud, en la
clase de hoy os voy a dar otro texto que me gustaria que ledis, al menos un par de veces.

ACTIVIDAD. Lee el texto

Primeros Auxilios

PRIMEROS AUXILIOS
Es la atencion de emergencia. Debe ser rapida,
oportuna y eficaz, para proporcionarla a una
persona que ha sufrido un accidente.
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TEMPORALIZACION: DEL 13 DE ABRIL A 18 DE ABRIL

CICLO: 2° NIVEL: 3° ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientaciéon de Nijar, en
la pagina web del colegio: www.ceiplalibertad.es

TAREA 3 NOS RELAJAMOS Y ESTIRAMOS EN CASA.

TEORIA

Buenas chicos/as en esta sesién vamos aprender algunas posiciones de yoga, que nos van a servir para
relajarnos y estirar nuestro cuerpo, para oxigenar nuestros musculos.

Importantes si lo vais hacer en el suelo de casa, usar una manta, toalla.....para sentiros mas cémodos
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Aguanta en cada posicion unos 20”.

En algunas posiciones tendrds que hacerlo hacia los dos lados

1.- Realiza los ejercicios de yoga que se piden arriba con mucha tranquilidad.



