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TEMPORALIZACIÓN: DEL 16 DE MARZO A 27 DE MARZO 

 

CICLO: Primero             NIVEL: 1º         ASIGNATURA: Religión Islámica 

 

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientación de Níjar, en 

la página web del colegio: www.ceiplalibertad.es   

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

TAREA 1 

 

TEORIA      

 

“Antes del salat” 

 

Los musulmanes realizan la oración (salat) 5 veces al día. Con el salat se acercan más a Dios para adorarlo.  

 

Pero antes de rezar, tienen que purificarse, lavarse algunas partes del cuerpo.  

 

Después de lavarse, se escucha una llamada a la oración, conocida como al-adhan.  

 

 

ACTIVIDADES/EJERCICIOS 

 

1. Escucha el siguiente adhan y pon mucha atención.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=R5QwGeQIQ0w 

 

¿Cuántas veces se repite la frase “Allahu Akbar”? Escúchala otra vez y cuenta con tus 

deditos las veces que se repite.  
 

 

2. Con ayuda de mamá y papa o algún hermano o hermana, lee el siguiente relato de “Bilal, el primer 

almuédano”.  

 

Después de la lectura, ¡vamos a reflexionar un poco! 

• Cuéntale a mamá o a papá lo que más te haya gustado de la historia de Bilal. 

• ¿Qué era Bilal antes de ser liberado? 

• ¿Por qué Bilal fue elegido almuédano? 

• ¿De quién era compañero Bilal? 
 

 

 

HISTORIA:  

http://www.ceiplalibertad.es/
https://www.youtube.com/watch?v=R5QwGeQIQ0w
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3. ¿Cómo se hace la ablución? O, ¿cómo hay que lavarse para rezar?  

 

 

 

 

 

➢ Fíjate en los pasos para realizar un correcto WUDÚ.   

   

❖ Ahora, ordena correctamente los pasos del WUDÚ.  

 

 

TEORIA 

La ABLUCIÓN es la acción de lavarse con agua. 

Es lo que se conoce como WUDÚ. 

 

 

 

 
 

1. NOS LAVAMOS LAS MANOS. 

2. NOS LAVAMOS LA BOCA 3 

VECES. 

3. NOS LAVAMOS LA NARIZ 3 

VECES. 

4. PASAMOS A LA CARA, 

TAMBIÉN 3 VECES. 

5. LAS MANOS HASTA EL CODO.  

6. PASAMOS AGUA POR LA 

CABEZA UNA SOLA VEZ.  

7. LAS OREJAS UNA SOLA VEZ. 

8. Y LAS PIERNAS 3 VECES.  
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4. Colorea el siguiente dibujo de la ablución.  

 


