
 
TEMPORALIZACIÓN: DEL 16 DE MARZO A 27 DE MARZO 

 
CICLO: ___1º________   NIVEL: __1º____________ ASIGNATURA: __Educación 
Física_______________________ 
 
Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientación de 
Níjar, en la página web del colegio: www.ceiplalibertad.es   
…………………………………………………………………………………………………………
……….. 
 
 TAREA 1   
 

TEORIA 
Vamos a repasar los hábitos de higiene corporal, como son el lavarse las 
manos, el ducharse, cepillarse los dientes, cepillarse el pelo, lavarse los 
ohidos, lavarse la carita , ponerse todos los dias ropa limpia.  

 

Ejercicio:  Colorea esta ficha y escribe que hace el niño. ( Lavarse las manos) 

--------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

Ejercicio:  Lee y después colorea. 

 



 

   

Ejercicio: El baile y la música son muy divertidos , este ejercicio consiste en 
bailar aquellas canciones que nos gustan, para ello dile a tus papas la canción 
que te gusta cantar y bailar y practica en un lugar de la casa despejado.     

TAREA 2  
 

TEORIA 



 Habitos saludables de higiene, en este caso vamos a repasar los hábitos 
de higiene personal 

  

Ejercicio:  recorta las secuencias por la línea de puntos, ordénalas en un 
folio y escribe que vés en cada una. 

 



Ejercicio: Baila tu canción favorita, pide ayuda a tus papas para poner la 
canción.   

Ejercicio: Lee las siguientes palabras e intenta representarlas por medio de 
los gestos SIN HABLAR: 

- LLORAR. 

- CONTENTO. 

- TRISTE. 

-  CANTAR 

Ejercicio. :  Representa a los siguientes animales mediante gestos: 

- Perro. 

- Gato. 

- León. 

- Foca. 

- Pájaro. 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 


