TEMPORALIZACION: DEL 16 DE MARZO A 27 DE MARZO

CICLO: __ 1° NIVEL: _ 1° ASIGNATURA: _ Educacién
Fisica

Orientaciones para programar rutinas de trabajo en casa, desde el Equipo de Orientacién de
Nijar, en la pagina web del colegio: www.ceiplalibertad.es
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TEORIA

Vamos a repasar los habitos de higiene corporal, como son el lavarse las
manos, el ducharse, cepillarse los dientes, cepillarse el pelo, lavarse los
ohidos, lavarse la carita , ponerse todos los dias ropa limpia.

Ejercicio: Colorea esta ficha y escribe que hace el nifo. ( Lavarse las manos)







sAfender a un enfermo
Trattar una herida

= Utilizar una computadora,

= Tocar ef cuademo o las hopas de carpela.

* Ponerse a hacer los deberes. [_

—— I| Después de...
1 ' | s |r al bofio.
Al |legur... | » Jugar en el recreo.
= A lo escuela. |« Toser o estomudar,
= /i cOsa. | o Sonarse la nariz.

« Visitar o ofender a una persona enferma.
» Usar el iransporte poblico.
» Estar en contacto con animabes v sus desechos.
» Tocar came cruda (pascade, came y pollol.
s Manipular basura o panales.
» Tocar objetos no rigurosamente limpios
como dinero, teléfono o llaves.

SI TE LAVAS LAS MANOS EN TODAS ESTAS OCASIONES,
VAS A PREVENIR MUCHAS ENFERMEDADES.

Ejercicio: El baile y la musica son muy divertidos , este ejercicio consiste en
bailar aquellas canciones que nos gustan, para ello dile a tus papas la cancion
gue te gusta cantar y bailar y practica en un lugar de la casa despejado.

TAREA 2

TEORIA




Habitos saludables de higiene, en este caso vamos a repasar los habitos
de higiene personal

Ejercicio: recorta las secuencias por la linea de puntos, ordénalas en un
folio y escribe que vés en cada una.




Ejercicio: Baila tu cancidn favorita, pide ayuda a tus papas para poner la
cancion.

Ejercicio: Lee las siguientes palabras e intenta representarlas por medio de
los gestos SIN HABLAR:

- LLORAR.

- CONTENTO.

- TRISTE.

- CANTAR

Ejercicio.: Representa a los siguientes animales mediante gestos:
- Perro.

- Gato.

- Leodn.

- Foca.

- Pdjaro.









