% MENUS DE MAYO DEL 2019. C.E.I.P, LA LIBERTAD. {Og’
% MARTES7 MIERCOLES 8 JUEVES9 (YIS 'a{_ VIERNES 10
-Macarrones napolitana cops=2=75Taquitos de atiin encebollado y

LUNES 6

-Hamburguesa de pollo a 14
plancha con patatas fritas
tomate frito.
-Ensalada de lechuga, tomate,
col lombarda y maiz.

="-Cocido de garbanzos con
abichuela verde y zanahoria.
-Tortilla de patatas
-Pan blanco.
-Fruta de temporada.

-Arroz con pollo
-Bacalao al horno.
-Tomate en rodajas.
-Pan integral.
-Fruta de temporada.

tomate, y atn.
-Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria, maiz y pepino.
-Huevo cocido.
-Pan blanco.-Fruta de temporada.

guisado en salsa de tomate.
-Patatas cocidas al vapor.
-Ensalada de tomate, pepino,
zanahoria y maiz.
-Pan blanco-Natillas.
Grasas (g) ~ Carbohidratos ~ Energia (kcal)

-Pan blanco.-Fruta de
Proteina (g G,Eg%p%%g%g Energa (k) Proteina (g) Grasas (g) ~ Carbohidratos ~ Energia (kcal) Proteina (g) Grasas (g)  Carbofidratos  Energfa (kca) Proteina (g) Grasas (§) ~ Carhohidratos  Energa (kcal) Proteina (g)
st w72 7086 50999 2030 248 88.20 645,33 2106 248 8418 647,26 243 2054 8346 604,44 281 230 8089 62948
LUNES 13 MARTES 14 FESTIVO DE SAMSIDRO JUEVES 16 VIERNES 17
-Espaguetis con berenjena, -Arroz a la cubana con tomate
frito y salchichas de pollo.

-Guisillo de ternera con patatas.
-Pipirrana de tomate, pepino,
maiz y aceitunas.
-Queso fresco.
-Pan blanco.

-Potaje de lentejas con arroz y
chorizo/pollo.
-Tortilla francesa.
-Ensalada de lechuga y tomate
-Pan blanco.

QO
o
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calabacin y queso rallado en salsa
de tomate.
-Caballa en conserva.
-Ensalada de tomate,zanahoria ,
lechuga y maiz.

-Ensalada de tomate, lechuga y
maiz.
-Pan blanco.
-Yogur.

Carbohidratos ~ Energfa (kcal)

-Espirales de pasta en salsa de
tomate y queso.
-Merluza al horno.
-Ensalada de tomate,zanahoria ,
lechuga y maiz.

-Potaje de habichuelas con
chorizo/pollo.
-Tortilla francesa.
-Ensalada de lechuga y tomate.
-Pan blanco.

-Fruta de temporada.

(brécoli, puerro...)
-Muslito de pollo al horno.
-Patatas cocidas.
-Pan integral.
-Fruta de temporada.

-Fruta de temporada. -Fruta de temporada.
Poeia(y)  Grasas(g) Carbohidratos Energla (ke Proteiia(g) ~ Grasas(g) Carbohidratos  Energia (kcal) -Pgn.blancg:Fruta de temporada. Poeiag  Grasas (g
1938 2% 8016 59566 264 2,70 8.4 659,483 %18 220 g3 ey 1655 2258 83,50 61277
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
-Crema de verduras -Cocido de garbanzos con -Paella de marisco (jibia, pota
y gambas)

habichuela verde y zanahoria.
-Ensalada de col, lechuga,
zanahoria y queso fresco.

-Pan blanco.-Fruta de temporada.

-Pipirrana de tomate, pepino,
maiz, y aceitunas.
-Pan blanco.
-Yogur.

-Pan blanco-Fruta de temporada.
Proteha (g) Grasas () Carbohidratos  Energia (kcal) Proteina (g) Grasas (g)  Carbohidratos  Energia (kcal) Protefna (g) Crasas ()  Carhohidratos ~ Energa (kcal) Proteia () Grasas (g)  Carbohidratos  Energla (vcal) protena () Grasas (g)  Carbotidratos  Energia(keal)
23,63 24,02 85,97 654,62 19,73 19,28 83,09 584,84 2374 25,22 79,74 640,90 18,08 18,66 83,67 574,96 25,26 222 73,00 593,25
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
-Cazuela de fideos con verduras. -Ternera a la jardinera -Arroz a la cubana con tomate
frito y salchichas.

-Espaguetis a la bolofiesa

-Lentejas a la jardinera.
-Huevo cocido.

-Salmén al horno.

(guisantes, zanahoria...)

-Ensalada de lechuga y maiz.

(ternera, tomate frito y queso)
-Ensalada de lechuga, tomate, -Ensalada de lechuga, tomatey ~ -Ensalada de lechuga, tomate y -Patatas fritas.
atiin y zanahoria. ino. maiz. : -Pan blanco.
y 0 pepino : -Ensalada de maiz, lechuga y blanco
-Pan blanco. -Pan blanco. -Pan integral. col -Yogur.
-Fruta de temporada. -Fruta de temporada. -Fruta de temporada. :
-Pan blanco.
, _ , , _ , -Fruta de temporada. ‘(2.2
Proteina (g) Grasas (g) ~ Carbohidratos ~ Energia (kcal at{elna © Grasas (g)  Carbohidratos  Energia (kca) Proteina (g) Grasas (g)  Carbohidratos  Energia (kcal) Proteina (g)  Grasas (g) Carbohidratos Energia (kCc\ (15 otdia (g) Grasas (g)  Carbohidratos  Energfa (kcal)
1930 2169 81,02 59651 5 B8 %00 7889 64657 21,60 24,80 79,59 636,13 26,24 23,63 75,53 595, %ﬁ DL S 1655 2358 83,60 612,77
(\\7[:\; U\\/f

X
*Fruta de temporada manzana, naranja, mandarina, peray platano.*Diariamente como bebida se servira exclusivamente agua.



MENU DE CENAS DE MAYO DEL 2019.

() mias)
wzairat, PROPUESTA PARA COMPLEMENTAR LOS ALMUERZOS.
| llNF§;6 L J‘ MARTFS 7 | MIFRCOI FS 8 | JNIFVFS 9 gﬁ é:zé\llFRNFS 10
“Ensalada de arroz, pepino,  “Berenjena/Calabacin *Crema de verduras. *Sopa de verduras y *Wok de tallarines con
*tBngte’dm?lztm o reIIe_nc|>. *Fiambre de pavo. quinoa. verduras y gambas.
atido de frutas. ogur con miely hueces. *Fruta. *Fruta. *Compota de frutas.
LUNES 13 MARTES 14 FESTIVO DE SAN ISIDRO JUEVES 16 VIERNES 17
*Sandwich vegetal de  *Lenguado empanado con *Pollo al horno con *Sopa de ave y verduras. *Canelones.
hummus de garbanzo, pisto de verduras. croquetas de espinacas y *Fiambre de pavo. *Ensalada.
pepino, etc. *Macedonia de frutas y pifiones. *Fruta *7Zumo de frutas natural.
*Manzana asada. yogur. *Ensalada de frutas.
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
*Sopa de picadillo. *Calamares a laromana  *Croquetas de espinacas. ~ *Pescado azul al horno ~ *Empanada de carne con
oy Ensalada.d con ensalada. *Pescado blanco a la *Puré de zanahoria. cebolla y tomate.
anzana asaada. *Fruta. plancha. *Fruta. Ensalada.
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
*Verduras con patatas al ~*Calabacin gratinado con *Coliflor cocida y *Huevo a la plancha. *Espinacas con bechamel.
vapor. jamoén/atun. gratinada con queso y *Falafel (croquetas de *Fiambre de pavo.
*Pechuga de pollo a la *Ensalada. jamon york. garbanzo). *Macedonia de frutas
pimienta.*Fruta. *Postre lacteo. *Arroz cocido. *Ensalada.
*Fruta. *Fruta.
Menis elaborados por:
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